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) I

图 4 下肢后面运动点的位置

表吕下肢后面运动点的肌肉 作用 神经支配及节段

肌 肉 作 用 神 经 节 段

1 胫神经

2 趾长屈肌 屈 2 5 趾 使足跖屈 胫神经 L S

3 腓肠肌 屈小腿 提起足跟 固定踝关节 胫神经 L S

防止身体前倾

5 膊神

6 比目鱼肌 屈小腿 提起足跟 固定踝关节 胫神经 L 岛

防止身体前倾

7 拇长屈服 屋角趾并幢足跖屈 胫神经 L S

8 胫神经

9 半腹肌 屈小腿 伸大腿或协助脣大肌伸 坐骨神经 し S

直躯干

1 0 半露肌 同上 同上 同上

1 1 大收肌 使大腿 内收 稍外壁 闭孔神经 し

12 器中肌 外展大四 臂上神经 L 岛

13 罾ス肌 后伸及外旋大屋 防止躯干前倾 零下神经 L S

14 股二 头肌 屈小腿 伸大麗或协助餐大肌伸 坐骨神经 L S z

直厦干

t5 腦神经

四 口団崮园
1 1 电针灸的治疗机理

1 经络 臉穴 与针灸

中医认为 经络 内联脏腑

关节等诸多方面的你用
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K D 2A 型 经皮神经电刺激仪

人体的腧穴是 经脉或数经脉和络脉贯通之处 经脉中的气血必须通过腧穴才能灌注于络脉 渗

濡到四肢百骸 筋骨皮肉及全身各部 肭穴也是脏腑 经络之气通达于体表的部位 是脏腑学理功能

和病理变化的感受点和反应点以及针灸防治疾病的刺激点 存针灸治疗过程中 腧穴和经络起替调整

阴阳补偏救弊 调和气血疏通经络 补虚泻实扶正祛邪的作用

2 针灸与生物电学

生物电现象是由生命机体中的 种生物电子的变化而形成的 人体的组织 器官 肌肉 神经等

的细胞活动都会产生微弱的电子活动 在细胞中 由于细胞膜内外的离子浓度不同 因此膜内外存在

定的电位差即电压 静息时段内外的电位差称作静息腴电位

当细胞受到足够的刺激时 细胞膜内外的电位平i9i就被打破了 艛内外离子重新产生扩散 使履

电位快速发生变化 之后又进入平衡状态 电位的快速变化可以传导 个区域内电位的快速查化

可以激发邻近区域细胞膜电位的快速变化 如此看来 静息膜电位的存在 是产生生物电压电溘变化

的基础 各种刺激重要的始动环节是作用在细胞的细胞脹上 是细胞膜电位的突变及其传导 引起了

系列生物电反应

许多研究都证明了经络和膾穴都具有较周围皮肤电阻为低的特性 而且每个腧穴都有 自己的电压

数值 经络线起着连接有关的相邻穴位的作用 它是由 些具有 定导电性的 极细微的液体 管道

所构成 经络线上任何 点都具有低阻抗特性 它可把某 穴位电压数值变化的信息迅速传送到与其

相关联的其他穴位或影响穴位周边组织及所属器官

健康人体各器官是处于最佳生物电磁学参数的数值范围之内的 如果致病因紧导致机体受到伤害

就会打破这种动态平衡 使得机体器官功能失常处于患病状壱 机体器官与腧穴又有着特殊內联系

因此与之相关联的穴位的电压数值也会发生相应变化 穴位也会出现压痛 结节等敏感反至

用针灸治疗疾病时 针刺引起针体周围的穴位肌 肉组织电位发生变化 穴位电压也跟着发生变化

电压的变化数值取决于不同的补泻针刺手法 当针刺得气后 穴位组织細£ 窃 压电效应 最为强烈 穴

位电压数值变化的信息将随着经络的低电阻的液体 管道 迅速传送到相关联的周围组织及所属器官

使其电压数值也随之改交 达到使患者机体从病理失衡状态向生理平台钛瑟的转化 同时 穴位外的

神经元受到刺旅也会产生生物电量 瀚讨逆生物压电效应迅速传到Ã 脑 调整大脑皮质功能的紊乱状态

改e 身体状况

3 电针疗法及生理效应

在物理治疗中 特人 t 物理因子作用于 定穴位涒F 疾病 多並取得显著鱸 的确运 电杆疗法

就是传统针灸方法和电子技术 电疗技术相结合的产物 这种疗法是在针刺入 人体经大得气后 将针

上接通电脉冲 代替手捻针 以针刺与电的双重刺激蕴通经络 提高庙疗疾病的疗程 所针穴位除了

有偿 麻 胀 重等气感外 还有电流则澉引起的颤动或肌闵收编 因为电脉冲前朝海参锂就像俨制

手法和药物制道 作 可随意发确地调节 所以电针疗法能适应不同病巨并裹足不同尋名羽泰星 員

有宽广的治疗范围

开展电针多达用低頻脉冲治疗仪 由干 《队D 捐 型 经皮神经电刺激仅》剃发参象的调节菴匿琅

宽泛 非常适宜进行电针治疗

由Ť 电 疗的疗效是由低频脉冲电流 神经和体液 的穴和经络三 方面餘合作用所决定飢 甬

以这种疗法可引起综合的生理效应 大致归纳如下

1 镶ııft 用 电针镶蹦是应用ı多 且最有效的针灸方法 有研究表明 电针的钱筠效殿锭子手捻

吧吧\ /ı2

外络肢弔 透里达表 联络全身 員有行气盛 雷阴阳 強筋骨 利
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定位 针法 (寸 ) 适应范围

前臂背侧 当阳池 与肘实谇线 卜 直刺 1 1 5 偏头痛 耳鸣 耳聋 扁桃体炎 失
肘尖下 5 寸 语症 上肢麻痹 肘关节痛

肩峰后下方 举臂时呈凹陷处 向肩关节直到 肩臂痛 肩关节活动障碍 半身不遂
1 1 5 胸膜炎

耳垂后 下颌骨与乳突之 间的凹 直刺 0 8 1 2 耳鸣 耳聋 面瘫 颊肿 音哑 牙
陷处 痛 下颌关节炎 腮腺炎 眼疾

耳房上切迹与颗下颌关节间 张 张 口 直 刺 耳疾患 牙痛
口呈凹陷处 0 5 1

眉梢后凹陷处 平刺 0 5 1 头痛 眼疾 面瘫 癫痫 パリし惊风

目外眦外 5 分 平刺 0 3 0 5 头痛 眼疾 面 R

耳屏前下力 下颌骨下颌支后缘与 张 口 直 刺 耳鸣 耳聋 面瘫 牙关不利 牙痛
屏1司切遗下缘相平 张口时呈凹陷 0 5 1 半身不遂

颗弓上缘正中 下关穴直上凹陷处 直刺 0 5 1 偏头痛 耳鸣 耳聋 中耳炎 牙痛
面瘫

耳尖直上 人 发际 1 5 寸处 平刺 0 5 1 偏头痛 顶骨结节部疼痛 眩晕 呕

吐 耳鸣 耳聋 惊风 眼痛

前额目中线 眉上 1 寸处 平剃 0 5 0 8 前额痛 面瘫 面肌痉挛 上睑下垂

眼疾 呕吐

项后枕骨下两侧凹陷处 针尖略下向鼻尖 头痛 眩晕 感冒 脑炎 眼疾 中暑
创制0  8 1 2 癔症 高血压 脑动脉硬化 癫痫

大椎与肩峰连线的中点处 直到 0 5 0 8 项强 背脊痛 上肢不举 乳房疾患

深 部 正 当 肺 咳嗽 哮喘 高血压 乳少 滞产

尖 个 미深制 呕吐 落枕

股骨大转子与城管裂孔连线的外 直制 2 3 坐骨神经痛 下肢瘫痪 髋关节痛
1心 折点处 神经性皮炎 荨麻疹 牛皮癣

大腿外侧正 中线上 膝上 7 寸处 直制 1 2 下肢痹痛 瘫痪 坐骨神经痛 股外
侧皮神经炎 荨麻疹

腓骨小头前下方凹陷处 直到 1 1 5 肝胆病症 口苦 呕吐 下肢病症 抽搐

震颤 麻木 惊厥 习惯性便秘

外踝上 3 寸 腓骨前缘 直制 0 5 1 落枕 胸胁痛 下肢病症 痔血 腓

神经炎 颈椎病

外踝前下方 趾长伸肌腱外侧 直到 0 5 0 8 踝痛 胁痛 胸膜炎 呼吸困难 疝气

视力减退 胆囊炎 腋下淋巴结核

第 1 2 趾笔端 直到 0 5 0 8 胁痛 腹胀 小便不利 头痛 青光眼

心悸 牙病 足跟痛 糖尿病 履膜炎

第 1 2 跖骨间 跖骨结合部前方 直到 0 5 0 8 头痛 眩晕 高血压 疝气 腹胀

凹陷处 胁肋胀痛 失眠 乳腺炎 月经不调

血小板减少 尿路感染 各种昏迷

抽搐 下肢疼痛

屈膝 当膝关节内侧面横纹 内侧 直制 1 1 5 子宫下垂 阴道炎 前列腺炎 肾炎
端 股骨内侧踝的后缘 半厦肌 疝气 遺精 阳痿 膝关节及周围软
半膜肌上端的前缘凹陷处 组织疾患 精神病 尿潴留 子宫收

缩不全 月经不调

侧腹部 第 1 1 肋骨游离端下际 斜制 0 5 0 8 屋胁痛 肝脾肿大 呕吐 泄间 消化不良

乳头直下第 6 肋间隙 向 外 科 制 胸胁痛 肝胆疾患 心肌炎 胃肠神

0 5 0 8 经官能症 肾炎 高血压 腹膜炎

第 4 腰椎間突下 向 上 微 斜 刺 厦痛 下肢病症 腹泻 泌尿生殖系
0 6 1 统病症

穴名 定位 针法 (寸 ) 适应范围

命门 (督脉 ) 第 2 腰椎間突下 向 上 斜 刺 腰痛 腹泻 癫痫 泌尿生殖系统病症
0 5 1 疝气 痔疮 下肢瘫痪 耳鸣 失眠

至阳 (督脉 ) 第 7 胸椎棘突下 向 上 微 斜 到 急性腎炎 胸膜炎 肝胆病症 疟疾
0 5 1 喘咳

大椎 (督脉 】 第 7 颈椎棘突下 直到 0 5 1 发热 疟疾 喘咳 虚弱 贫血 呕吐
黄疸 齿龈炎 lりじ肖化不良 白细胞减
少症 癫痫 精神分裂症 湿疹 瘫痪

哑门 (督脉 ) 后发际正 中直上 5 分 直到或向下斜刺 聋哑 喉炎 神经性呕吐 神经分裂症
0 5 1 不可向上 脑发育不全 癫痫 后头痛 脑膜炎
斜刺或深刻

风府 (督脉 ) 枕外隆突直下凹陷处 当后发际 直刺或向下斜 头痛 眩晕 脑卒中及后遗症 喑哑

正 中直上 1 寸 刺 口5 1 不 神经性呕吐 精神分裂症 直症 颈

可深刻 椎病

百会 (督脉 】 头部正 中线前后发际后 5 寸 约 平刺 0 5 0 8 头痛 眩晕 休克 脑血管病变 朔

当耳尖直对头顶正中处 痫 痔疾 脱肛 子宫脱垂 久泻

遗尿 耳鸣 咽喉痛

上星 (督脉 ) 头部 当前发际正中直上 1 寸 平刺 口5 1 神经性头痛 鼻出血 鼻炎 三 叉神

经痛 角膜炎 角膜白斑 眩晕

关元 (任脉 ) 下腹部前正 中线上 当脐下 3 寸 直到 1 2 肠炎 痢疾 肾炎 蛋白尿 盆腔炎

功能性子官出血 子宫脱垂 不孕症

神经衰弱 中风 水肿

中极 (任脉 ) 腹下部前正中线上 当脐下 4 寸 直到 0 5 1 肾炎 泌尿生殖系统病症

气海 (任脉 】 下腹部前正 中线上 当脐下 1 5 寸 直到 1 2 虚脱 高血压 神经衰弱 疝气 慢性

阑尾炎 肠炎 肠麻痹 月经不调 痛经

功能性子宫出血 尿潴留 全身衰弱

中脘 (任脉 ) 上腹部前正中线上 当脐上 4 寸 直制 1 1 5 胃肠部疾病 膈肌痉寧 神经衰弱

高血压 精神病 便秘

腹中 (任脉 ) 在胸 部 当前正 中线上 平第 4 平刺 0 3 0 5 支气管炎及哮喘 肺炎 心绞痛 肋

肋间 两乳头连线中点 间神经痛 食管炎 乳腺炎 乳少

天突 (任脉 ) 颈部 当前正 中线上 胸骨上實 先 直 刺 0 2 支气管炎及时嘣 咽喉炎 甲状腺肿

中央 寸 然后将针 大 扁桃体炎 隔肌痉挛 食管炎

尖转向下方 胃炎 肝炎

紧靠胸骨后方

刺入 1 1 5

癢泉 (任脉 ) 在颈部 当前正中线上 结曜上方 向 舌 根 斜 剩 聋哑 舌下肿痛 舌下麻痹 咽炎

舌骨上缘凹陷处 0  5 0 8 扁桃体炎 支气管炎

四神聪 (经外奇穴 ) 在头顶部 当百会前后左右各 1 平躺 0 5 0 8 大脑发育不全 神野偏头痛 神经官

寸 共 4 穴 能症 每症 ·痫 中风瘫痪

印堂 (经外奇穴 ) 在额部 当两周头的中间 提捏局部皮肤 感官 头痛 鼻炎 商住 压 低血压

平刺 0  3 0 5 神经官能症

鱼厦 (经外奇穴 ) 在報部 瞳孔直上 眉毛中 平刺 0 3 0 5 屈光不正 座上神经痛 急性结膜炎

Ħ肌麻暴

直 制 或 然 朝 各种头鹰 急特结阳炎 三叉神经病

0 3 0 5 面神经麻痹

向 前 斜 制 面神经麻痹 羼驟炎 三 叉神经痛

0 5 0 8 面肌痉挛

亘刺 0 5 1 视神经整编 青少年假性近视 夜盲

直列 0 吕 1 2 失眠 眩晕 德症 精神分裂 神经

性头痛

! £g /2 c

太阳 (经外奇穴 ) 在硕部 当眉梢与 目外地之 间

向后约 楼指凹陷处

奉正 (经外奇穴 ) 在面颊部 耳垂前 0 5 1 寸处

朝明 (经外奇大 》 在项邮 当目风后 1 寸

安眠 (线外奇穴 ) 在项部 当目风与风池连线中点
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电 疗 电 极 摆 放 示 意 图

기 电针处方 乙

对风寒阻络型

人
、

对气虚血瘀型

= 囂鯊
。 合谷 臂J》

加用颈夹脊 肩井 肩中俞 肩外俞

风池

萑 波形 连续波

频率 4 1 2 H z

脉宽 5 0 l o o p s

剧デ 电流强度 以引起肌肉颤动性收缩为准

时间 2 0 3 0 m in
两组电极交叉放置

次数 1 次 /每日

病症种类 肩周炎
10 次为 1 个疗程

9 »

4

电针处方

两组电极交叉放置

取夹脊穴 肾俞 曲池 外关 足三 里

三 阴交

波形 快速断续

频率 2 H z

脉宽 2 0 0 3 0 0 H s

曳 电流曲度 以患者能耐受为度

ıiJín a o ln in

次数 1 次 /每日

病症种类 带状疱疹
两组电极交叉放置 1o 次为 1 个疗科

3  

4

島
电针处方

取养老 落枕 外关

肩内俞 风池 肩井

肩外俞 列缺 天宗

阿是穴

波形 快速断续

频率 2 4 H z

脉宽 2 0 0 3 0 0 H s

电流强 度 以患者能

耐受为度

时间 1 5 3 0 m in

次数 1 次 /每日

3 5 次为 1 个疗程

1 5 7 1 8 8 8 3 7 9 2 电针治疗三 位 体








